
10 modules? 

Module A:  Geriatrische reuzen in de 1e lijn: state-of-the-art 

 In deze module verkrijgt u de laatste informatie over de veel voorkomende 

gezondheidsproblemen bij ouderen, de zogenaamde geriatrische reuzen, te weten: 

gewichtsverlies en ondervoeding, mobiliteit en vallen, incontinentie en de 3 D’s (dementie, delier, 

depressie). 

Module B:  Dementie: state-of-the-art 

 In deze module verkrijgt u kennis over de actuele stand van zaken rondom dementie: 

signalering, cognitieve problemen,  gedragsproblemen, anti-dementiemiddelen, benaderingswijze, 

belasting mantelzorg en zorgmijding. 

Module C:  Screenen van oudere,  mbv Easycare-TOS 

 Easycare-TOS is ontwikkeld met het doel om snel een oudere te kunnen screenen op 

kwetsbaarheid. Easycare-TOS is een verkorte versie van het oorspronkelijke Easycare instrument. 

In deze module leert u meer over het begrip kwetsbaarheid en u leert werken met de specifieke 

webapplicatie van Easycare-TOS (middels UZI-pas of digipas).  

Module D:  Methodiek van probleemanalyse, mbv Easycare-Diagnostiek 

 Aan de hand van een casuïstiek doorloopt u het proces van gegevens verzamelen tijdens een 

huisbezoek, het vaststellen van een (zorg)diagnose en het opstellen van een zorgplan. Als basis 

hanteren we hierbij het assessment  instrument Easycare-Diagnostiek.  

Module E:    Competent in probleemanalyse, dmv coaching 

 Door middel van vier individuele telefonische coachingsgesprekken, verwerft u competenties in 

het uitvoeren van een probleemanalyse bij een oudere thuis. Aan de hand van drie casuistieken 

die u zelf inbrengt, reflecteert u op uw manier van doorvragen en conclusies trekken. U verkrijgt 

u hierdoor vaardigheden in het opstellen van een zorgplan. Geriatrische voorkennis is 

noodzakelijk zie bijvoorbeeld modules A en B. 

Module F: Dementie: vroegdiagnostiek en behandelplan 

 Deze module heeft tot doel het vroegtijdig herkennen van dementie in de huisartsenpraktijk en 

het opstellen van een zorgbehandelplan. Kenmerkend is dat huisartsen en de POH of 

wijkverpleegkundige in koppels getraind worden in dementie voegdiagnostiek en methodiek van 

Easycare (M. Perry, 2011). De POH of wijkverpleegkundige volgt ook module E.  

Module G:  Maken van zorgplannen 

 Deze module richt zich op mensen die al kennis en ervaring hebben in het maken van 

zorgplannen, maar in de praktijk niet voldoende vaardigheden ervaren om snel en efficiënt een 

plan op te stellen.  Aan de hand van een casuïstieken van de deelnemers zelf, wordt geoefend in 

het opstellen van plannen.   

Module H:  Instructie in ZWIP, de digitale overlegtafel 

 ZWIP is een digitale overlegtafel waaraan een oudere en zijn betrokken hulpverleners 

plaatsnemen. ZWIP faciliteert de multidisciplinaire samenwerking en het maken en uitvoeren van 

een digitaal zorgplan (conform NHG-standaard). In deze module leert u werken met de specifieke 

webapplicatie. 

Module I:. Training op verzoek 

 Deze module wordt alleen incompany gegeven waarbij u het specifieke thema kan aangeven 

waaraan behoefte is. De keuze is uit de volgende typische geriatrische thema’s: kwetsbaarheid, 

alcoholgebruik, overbelasting mantelzorg, zorgmijding, verwaarlozing, cognitief functioneren, 

probleemgedrag, delier, depressie, eenzaamheid, rouw, mobiliteit, voeding, polifarmacie, 

psychofarmaca, zintuigstoornissen.  

  

Module J:  Train-de-trainer 

 Deze training is afgeleid van module D, waarin HBO-ers in vier telefonische gesprekken gecoacht 

worden in het methodisch werken bij kwetsbare ouderen mbv Easycare). In module J leert u 

studenten te coachen en is dus alleen bestemd voor docenten en verpleegkundigen verbonden 

aan een onderwijsinstelling. In samenwerking met ons kan het certificaat Easycare Competent 

uitgereikt worden aan studenten. 


